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Deelnamevoorwaarden

Toelatingsvoorwaarden

Aan de VIJK korte baan kunnen enkel zwemmers deelnemen die in het bezit zijn van een
competitievergunning bij een club die aangesloten is bij de zwemfed.

Leeftijdscategorieén

De VJK korte baan staan open voor de leeftijdscategorieén:

e meisjes 11 t.e.m. 14 jaar
e jongens1lt.e.m. 14 jaar

De aangeduide leeftijd is de leeftijd die de zwemsters of zwemmers hebben op 31 december
2023.

Selectiecriteria

Zwemmers die aan de VIJK korte baan willen deelnemen, dienen de limiettijd op 200m wisselslag
of op 400m vrije slag gezwommen te hebben.

Deze limiettijdenkunnen gezwommen worden in zowel een 25m- als in een 50m bad en dit van
01/01/2023 tot en met 07/11/2023.

Meisjes @ Jongens

400 vrije slag | 05:53,22 | 06:01,83

200 wisselslag | 03:08,40 | 03:07,43
400 vrije slag | 05:35,53 [ 05:38,42

200 wisselslag | 02:58,96 | 02:55,30
400 vrije slag | 05:20,93 | 05:12,28

200 wisselslag | 02:51,17 | 02:41,76
400 vrije slag | 05:08,57 | 04:58,68

200 wisselslag | 02:44,58 | 02:34,72
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