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Belgische teams 

Er kan enkel ingeschreven worden met 50m-badtijden. Voor Belgische zwemmers geldt ook de tabel 
met limiettijden in 25m-bad (conversies uit 50m-bad). 

Als een zwemmer de limiettijd behaald heeft in 25m-bad en geen geldige inschrijvingstijd heeft in 
een 50m-bad, zal hij ingeschreven worden zonder tijd. 

Buitenlandse teams 

Buitenlandse teams kunnen enkel inschrijven op basis van de 50m-bad limiettijden van de open 
categorieën. 

Limiettijden gezwommen in 50m bad 

  Heren Dames Jongens Meisjes Jongens Meisjes Jongens Meisjes Jongens 

Open 
18 jaar 
& Open 

18 jaar 17 jaar 17 jaar 16 jaar 16 jaar 15 jaar  15 jaar 

      2006 2007 2007 2008 2008 2009 2009 

World Aquatics 
punten* 

550/525 550/525 525/500 525/500 500/475 500/475 475/450 475/450 450/425 

50 vrije slag 00:25,52 00:28,89 00:25,92 00:29,34 00:26,34 00:29,82 00:26,80 00:30,34 00:27,29 

100 vrije slag 00:57,25 01:03,11 00:58,15 01:04,10 00:59,10 01:05,15 01:00,12 01:06,27 01:01,22 

200 vrije slag 02:04,49 02:17,89 02:06,44 02:20,05 02:08,51 02:22,35 02:10,73 02:24,80 02:13,11 

400 vrije slag 04:28,60 04:48,60 04:32,80 04:53,11 04:37,27 04:57,92 04:42,05 05:03,06 04:47,18 

800 vrije slag 09:11,82 09:51,70 09:20,45 10:00,94 09:29,64 10:10,80 09:39,46 10:21,33 09:50,00 

1500 vrije slag 17:43,10 18:43,47 17:59,71 19:01,02 18:17,42 19:19,73 18:36,34 19:39,73 18:56,64 

50 rugslag 00:29,50 00:33,44               

100 rugslag 01:04,27 01:11,21 01:05,33 01:12,38 01:06,45 01:13,63 01:07,66 01:14,97 01:08,96 

200 rugslag 02:18,74 02:32,90 02:21,01 02:35,41 02:23,44 02:38,09 02:26,05 02:40,97 02:28,86 

50 schoolslag 00:32,17 00:36,32               

100 schoolslag 01:10,51 01:19,50 01:11,66 01:20,80 01:12,90 01:22,19 01:14,23 01:23,68 01:15,65 

200 schoolslag 02:36,34 02:52,24 02:38,90 02:55,07 02:41,64 02:58,09 02:44,58 03:01,32 02:47,75 

50 vlinderslag 00:27,61 00:30,28               

100 vlinderslag 01:01,30 01:08,77 01:02,30 01:09,90 01:03,38 01:11,11 01:04,53 01:12,40 01:05,77 

200 vlinderslag 02:17,26 02:31,00 02:19,51 02:33,47 02:21,92 02:36,12 02:24,50 02:38,96 02:27,28 

200 wisselslag 02:21,31 02:36,34 02:23,63 02:38,90 02:26,11 02:41,64 02:28,76 02:44,58 02:31,63 

400 wisselslag 05:02,26 05:30,18 05:07,22 05:35,59 05:12,52 05:41,38 05:18,20 05:47,59 05:24,32 

 

* Voor de vrije slag nummers worden de hoogste punten gehanteerd, voor de andere slagen worden 
de laagste punten gehanteerd. 
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Limiettijden gezwommen in 25m-bad (conversies van 50m-bad tijden) 

  Heren Dames Jongens Meisjes Jongens Meisjes Jongens Meisjes Jongens 

Open 
18 jaar 
& Open 

18 jaar 17 jaar 17 jaar 16 jaar 16 jaar 15 jaar  15 jaar 

      2006 2007 2007 2008 2009 2009 2009 

World Aquatics 
punten* 

550/525 550/525 525/500 525/500 500/475 500/475 475/450 475/450 450/425 

50 vrije slag 00:24,72 00:28,09 00:25,12 00:28,54 00:25,54 00:29,02 00:26,00 00:29,54 00:26,49 

100 vrije slag 00:55,55 01:01,41 00:56,45 01:02,40 00:57,40 01:03,45 00:58,42 01:04,57 00:59,52 

200 vrije slag 02:01,09 02:14,49 02:03,04 02:16,65 02:05,11 02:18,95 02:07,33 02:21,40 02:09,71 

400 vrije slag 04:21,80 04:41,80 04:26,00 04:46,31 04:30,47 04:51,12 04:35,25 04:56,26 04:40,38 

800 vrije slag 08:58,22 09:38,10 09:06,85 09:47,34 09:16,04 09:57,20 09:25,86 10:07,73 09:36,40 

1500 vrije slag 17:17,60 18:17,97 17:34,21 18:35,52 17:51,92 18:54,23 18:10,84 19:14,23 18:31,14 

50 rugslag 00:28,90 00:32,84               

100 rugslag 01:03,07 01:10,01 01:04,13 01:11,18 01:05,25 01:12,43 01:06,46 01:13,77 01:07,76 

200 rugslag 02:16,34 02:30,50 02:18,61 02:33,01 02:21,04 02:35,69 02:23,65 02:38,57 02:26,46 

50 schoolslag 00:31,17 00:35,32               

100 schoolslag 01:08,51 01:17,50 01:09,66 01:18,80 01:10,90 01:20,19 01:12,23 01:21,69 01:13,65 

200 schoolslag 02:32,34 02:48,24 02:34,90 02:51,07 02:37,64 02:54,09 02:40,58 02:57,32 02:43,75 

50 vlinderslag 00:26,91 00:29,58               

100 vlinderslag 00:59,90 01:07,37 01:00,90 01:08,50 01:01,98 01:09,71 01:03,14 01:11,00 01:04,37 

200 vlinderslag 02:14,46 02:28,20 02:16,71 02:30,67 02:19,12 02:33,32 02:21,70 02:36,16 02:24,48 

200 wisselslag 02:18,11 02:33,14 02:20,43 02:35,70 02:22,91 02:38,44 02:25,56 02:41,38 02:28,43 

400 wisselslag 04:55,96 05:23,88 05:00,92 05:29,29 05:06,22 05:35,08 05:11,90 05:41,29 05:18,02 

Wedstrijdbepalingen 

De Flanders Swimming Cup wordt gezwommen onder de World Aquatics reglementen, en is 
opgenomen in de LEN- en World Aquatics kalender. Deze wedstrijd geldt ook als officieel 
kwalificatietornooi voor de internationale kampioenschappen. 

Serie-indeling 

De series, uitgezonderd de 800m- en de 1500m vrije slag, worden ingedeeld op basis van de 
inschrijftijden, met reekshoofden, dit in overeenstemming met SW 3.1.1. 

Er zal tijdens de reeksen gewerkt worden met snelle en trage reeksen.  

Serie-indeling 800m- & 1500m vrije slag 

Voor de 800- en 1500m vrije slag worden max. 16 zwemmers toegelaten. Vier plaatsen hiervan 
worden voorbehouden voor de snelste inschrijvingstijden van zwemmers die aangesloten zijn bij de 
zwemfed in de categorie 15-16 jaar. Vier plaatsen worden volgens hetzelfde principe voorbehouden 
voor zwemmers van 17 jaar en ouder. 

De overige acht plaatsen worden ingevuld door de overige snelste inschrijvingstijden (open). Als er 
onvoldoende zwemmers zijn voor de voorbehouden plaatsen, zullen deze plaatsen ingevuld worden 
door andere inschrijvingen. 

De traagste reeks van deze afstanden wordt gezwommen tijdens de C-finales, indien er minimum 
11 inschrijvingen zijn. De snelste reeks treedt aan bij de start van de B/A-finales. 
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