Trainingen Zwemafdeling juli 2021

Kern:
e maam 8u-10u Lago
® mapm 17u-19u KTA
e dipm 17u-19u Lago
e woam 8u-10u Lago
e wopm 17u-19u Lago
e dopm 17u-19u Lago
e vram 6u30-8u Lago
e vrpm 17u-18u30 Lago
e zaam 8u-10u Lago

Laatste training vrijdag 30-07-2021

Midden en Conditie:

e mapm 19u-20u KTA
e wopm 18u-20u KTA
e dopm 18u-20u KTA

Laatste training donderdag 22-07-2021
Jeugd:

Laatste training dinsdag 29-06-2021



